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平成２１年１１月６日 ２００８～２００９ No.８ 

今週のプログラム 
● 第2113回（１１/６） 
● 会場  八王子エルシィ 

次回のプログラム 
● 第2114回（１１/１３） 
● 会場  東京宝塚劇場 

＊秋の日帰り観劇会 
9:15～18:30 
第1112回例会と併合例会 

＊三祝 ＊卓話「世界の子供たちへの教育支援」 
（社）シャンティ国際ボランティア会 

塚本麻衣子様 

２００９～２０１０  No.８ 平成２１年１１月６日 

第
2
1
1
1
回
●

2
0
0
9
・
１０
・
２３（
金
） 

（
順
不
同
・
会
員
敬
称
略
） 

本
日
は
八
王
子
西
、八
王
子
南

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
お
招
き
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
両
ク
ラ
ブ
か
ら
は
以
前
か
ら

地
区
に
も
大
勢
出
て
い
た
だ
い
き

感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
坂
本

パ
ス
ト
ガ
バ
ナ
ー
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、ガ
バ
ナ
ー

は
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が

あ
り
ま
す
。
ガ
バ
ナ
ー
月
信
を
読

ん
で
お
わ
か
り
の
通
り
、日
本
国

の
将
来
は
若
い
人
達
の
双
肩
に
か

か
っ
て
い
る
。
そ
れ
と
同
じ
く
ロ
ー

タ
リ
ー
の
将
来
は
君
た
ち
の
双
肩

に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
、ガ
バ
ナ
ー
と
し
て
言
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
会
員
の

増
強
の
こ
と
で
す
。い
ろ
い
ろ
と
事

情
が
あ
る
だ
ろ
う
。
他
の
ク
ラ
ブ

を
い
ろ
い
ろ
回
っ
た
が
中
小
企
業
の

社
長
が
ロ
ー
タ
リ
ー
に
出
た
い
が

従
業
員
に
見
ら
れ
る
と
申
し
訳

な
い
の
で
や
め
た
い
。
景
気
が
良
く

な
っ
た
ら
ま
た
入
会
す
る
か
ら
・・・

と
い
う
人
も
い
る
。
ま
た
、ど
こ
か

の
会
社
の
支
店
長
が
支
店
を
引

き
上
げ
る
の
で
ロ
ー
タ
リ
ー
を
や

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
の
理

由
で
や
め
て
い
く
。
会
員
が
減
る

と
ロ
ー
タ
リ
ー
の
活
動
に
支
障
を

来
す
の
で
、皆
さ
ん
に
は
増
強
の

努
力
を
お
願
い
し
た
い
。
7
名
入
っ

て
7
名
退
会
す
る
な
ど
で
な
ん
と

か
維
持
し
て
い
る
よ
う
だ
が
。ロ
ー

タ
リ
ー
に
と
っ
て
職
業
奉
仕
は
大

切
だ
。ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ

に
行
っ
た
と
き
職
業
奉
仕
を
題
材

に
し
た
講
演
が
あ
っ
た
が
、他
の
三

つ
の
奉
仕
に
比
べ
て
難
し
い
点
が

あ
る
。
職
業
と
は
お
金
儲
け
の
こ

と
だ
。
奉
仕
と
は
お
金
儲
け
の
こ

と
で
は
な
い
の
で
難
し
い
面
が
あ

る
が
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
。
 

R
I
会
長
の
重
点
目
標
は
水
、

飢
餓
、識
字
率
の
向
上
だ
。
こ
れ

ら
は
奥
の
深
い
問
題
だ
。
こ
こ
に

来
る
途
中
目
に
し
た
が
、八
王
子

は
緑
が
多
い
し
泉
が
湧
い
て
い
る
。

子
供
達
も
木
を
植
え
る
な
ど
素

晴
ら
し
い
活
動
を
し
て
い
る
。ガ
バ

ナ
ー
と
し
て
私
の
モ
ッ
ト
ー
を
作

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
作
っ
た

が
、そ
れ
は
「
山
に
緑
を
、幼
子
に

は
し
つ
け
を
」
と
し
た
。
山
に
は
・・・

は
子
供
の
頃
学
校
か
ら
帰
る
と

父
が
犬
を
飼
っ
て
お
り
、外
で
遊
ん

だ
。
当
時
は
水
道
の
水
も
お
い
し

か
っ
た
が
そ
れ
か
ら
は
薬
く
さ
い

に
お
い
が
し
た
。
今
は
ミ
ネ
ラ
ル
水

を
飲
む
よ
う
に
な
り
残
念
だ
。
山

に
雨
が
降
る
と
木
は
水
を
貯
え

自
然
を
養
い
、や
が
て
海
に
流
れ

る
と
水
産
資
源
を
育
む
。
日
本
人

は
農
耕
民
族
で
自
然
と
仲
良
く

過
ご
し
て
き
た
が
、産
業
革
命
後
、

木
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
。
多
摩
地
区

は
ま
だ
木
は
多
く
あ
り
結
構
だ
が
、

全
国
的
に
は
減
少
し
て
お
り
気

を
付
け
る
必
要
が
あ
る
。
他
の
国

で
は
山
を
征
服
す
る
と
い
う
が
、

日
本
で
は
六
根
清
浄
で
登
る
。
戦

前
は
修
身
が
あ
っ
た
が
戦
後
に
な

っ
て
日
本
は
自
信
を
な
く
し
て
し

ま
い
子
供
に
教
育
を
し
な
く
な
っ

た
。
外
国
で
は
父
親
が
人
の
前
で

も
子
供
を
叱
る
。
電
車
に
乗
っ
て

子
供
が
座
席
に
座
る
と
父
親
が

首
根
っ
こ
を
つ
か
ん
で
立
た
せ
て
、

お
年
寄
り
に
席
を
譲
ら
せ
る
。
今

で
は
私
で
も
そ
ん
な
こ
と
は
で
き

な
い
。
 

ロ
ー
タ
リ
ー
は
親
睦
と
奉
仕
と

い
う
。
会
員
増
強
の
前
に
減
少
を

と
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。そ
の
た

め
に
は
例
会
を
楽
し
く
す
る
こ
と

だ
。
わ
た
し
も
か
っ
て
会
長
を
や
っ

た
と
き
、ど
う
す
る
か
と
皆
に
問

う
た
と
こ
ろ「
楽
し
く
や
ろ
う
よ
」

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
貴
ク
ラ
ブ
も

同
じ
様
な
方
針
が
掲
げ
て
お
ら

れ
る
。
 

外
国
の
例
会
に
出
席
す
る
と

よ
く
ス
ピ
ー
チ
を
や
れ
と
言
わ
れ

る
が
、気
の
利
い
た
ス
ピ
ー
チ
を
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
困
っ
た
。
外

国
で
は
子
供
の
頃
か
ら
デ
ィ
ベ
ー

ト
を
や
ら
さ
れ
て
な
れ
て
い
る
が

日
本
で
は
や
ら
な
い
。
私
の
子
供

は
海
外
で
は
日
本
人
学
校
に
や
ら

ず
、外
人
と
一
緒
に
学
ば
せ
た
。ク

ラ
ス
を
二
つ
に
分
け
て
こ
ち
ら
は

イ
エ
ス
、あ
ち
ら
は
ノ
ー
に
分
け
て

討
論
術
を
教
え
て
い
た
。
お
互
い

に
理
詰
め
で
相
手
を
追
い
詰
め
て

い
き
説
得
術
を
鍛
え
る
。
 

医
者
の
藤
田
先
生
は
サ
ナ
ダ
ム

シ
の
排
泄
物
は
体
に
い
い
と
い
っ
て

い
る
が
本
当
か
な
ー
と
皆
が
笑
う
。

笑
う
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
。
私
は
笑

う
こ
と
は
体
に
い
い
こ
と
だ
と
科

学
的
に
分
析
す
る
前
か
ら
分
か
っ

て
い
た
。
皆
さ
ん
、こ
れ
か
ら
は
笑

い
ま
し
ょ
う
。
わ
っ
は
っ
は
と
笑
え

ば
若
い
細
胞
が
で
き
て
く
る
。
 

久
邇
邦
昭
ガ
バ
ナ
ー
公
式
訪
問
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久邇 邦昭 
２７５０地区ガバナー 

◇
司
会
　
野
口
会
場
監
督
 

◇
会
長
点
鐘
　
樫
崎
会
長
 

◇
R
ソ
ン
グ
　
奉
仕
の
理
想
 

◇
お
客
様
の
紹
介
　
樫
崎
会
長
 

＊
2
7
5
0
地
区
 

久
邇
邦
昭
ガ
バ
ナ
ー
 

星
野
欣
也
地
区
幹
事
 

＊
多
摩
南
グ
ル
ー
プ
 

青
木
孝
ガ
バ
ナ
ー
補
佐
 

黒
崎
剛
グ
ル
ー
プ
幹
事
 

◇
食
事
と
交
歓
　
洋
食
 

◇
出
席
報
告
・
ニ
コ
ニ
コ
発
表
 

倉
田
出
席
財
務
委
員
長
 

会
員
70
名
中
40
名
出
席
。
出

席
率
64
・
51
％
。
先
週
の
メ
ー

ク
ア
ッ
プ
10
月
17
日
ク
ラ
ブ
全

体
事
業
に
振
替
で
無
し
。
 

◇
会
長
挨
拶
　
樫
崎
会
長
 

今
日
は
、
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
の
公

式
訪
問
で
南
ロ
ー
タ
リ
ー
と
の

合
同
例
会
で
す
。
ガ
バ
ナ
ー
を

始
め
星
野
地
区
幹
事
・
青
木
ガ

バ
ナ
ー
補
佐
・
黒
崎
グ
ル
ー
プ
幹

事
に
は
早
朝
よ
り
、お
越
し
頂

き
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

10
時
〜
当
ク
ラ
ブ
の
懇
談
会
・

11
時
〜
南
R
C
と
の
懇
談
会
と
、

引
き
続
き
合
同
例
会
に
ご
出

席
い
た
だ
き
、ガ
バ
ナ
ー
に
は
こ

れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
、お
話
を
お

聞
き
す
る
事
が
で
き
た
の
し
み

で
す
。
 

◇
幹
事
報
告
　
大
石
和
春
幹
事
 

＊
次
週
10
月
30
日（
金
）は
11
月

13
日（
金
）「
親
睦
観
劇
会
」
と

併
合
例
会
で
す
の
で
エ
ル
シ
ィ

で
の
例
会
は
有
り
ま
せ
ん
。
 

＊
11
月
の
「
宝
塚
観
劇
会
」
の
チ

ケ
ッ
ト
が
ま
だ
何
枚
か
あ
り
ま

す
の
で
ご
希
望
者
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
 

◇
卓
話
 

＊
ス
ピ
ー
カ
ー
紹
介
　
樫
崎
会
長
 

＊
ス
ピ
ー
カ
ー
 

久
邇
邦
昭
 

2
7
5
0
地
区
ガ
バ
ナ
ー
 

＊
テ
ー
マ
 

「
R
I
会
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
 

◇
閉
会
点
鐘
　
樫
崎
会
長
 

会
長
挨
拶
/
 

樫
崎
会
長
 

出
席
報
告
・
ニ
コ
ニ
コ
発
表
/
 

倉
田
出
席
財
務
委
員
長
 

司
会
/
 

野
口
会
場
監
督
 

幹
事
報
告
/
 

大
石
和
春
幹
事
 

◇
樫
崎
会
長
・
久
邇
邦
昭
ガ
バ
ナ

ー
、星
野
欣
也
地
区
幹
事
を

お
迎
え
致
し
ま
し
た
の
で
。

併
せ
て
青
木
ガ
バ
ナ
ー
補
佐
、

黒
崎
グ
ル
ー
プ
幹
事
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

◇
大
石
和
春
幹
事
・
本
日
は
久

邇
ガ
バ
ナ
ー
は
じ
め
地
区
の

お
役
目
の
方
々
に
お
い
で
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

◇
石
田
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
関
谷
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
河
西
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
黒
須
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
石
井
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
に
は
本

日
の
合
同
例
会
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

◇
野
口
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
三
浦
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
大
石
創
元
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を

お
迎
え
し
て
。 

◇
城
所
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
大
田
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

◇
田
中
貞
男
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を

お
迎
え
し
て
。 

◇
田
辺
・
久
邇
ガ
バ
ナ
ー
を
お
迎

え
し
て
。 

八
王
子
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
合
同
例
会
 

久邇ガバナーのお話しされた「笑うことはいいことだ」、そし

て樫崎会長の標語「明るく 楽しく・・・」ともに、共通することが

ある。何事もくよくよせずに、笑って楽しくやることが変なストレ

スをためずに、体にいいことのはずです。残りの今年度、楽し

く笑って過ごしましょう。　　　　　　　　　　　　T.K

十一月誕生花・・・菊 
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「
今
日
は
ど
ん
な
写
真
が
撮
れ
る

か
な
？
」
父
か
ら
昨
日
の
誕
生
日
に
も

ら
っ
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
母

と
参
加
し
ま
し
た
。 

夏
休
み
の
北
海
道
の
交
流
キ
ャ
ン

プ
の
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
、生
涯
教

育
総
合
課
の
石
川
桃
子
さ
ん
と
、ま
た

一
緒
に
な
り
ま
し
た
。「
あ
ー
、さ
き
ち

ゃ
ん
だ
。」「
あ
ー
、桃
ち
ゃ
ん
だ
。何
で

居
る
の
？
」「
お
手
伝
い
た
の
ま
れ
た

の
。
」
と
、誰
も
知
ら
な
い
中
で
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
し
て
ま
ず
横
川
弁
天
池

公
園
を
目
指
し
ま
し
た
。初
め
て
行
く

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、ど
の
く
ら
い
歩

く
の
か
不
安
に
な
り
ま
し
た
。 

着
い
て
み
る
と
、先
客
が
い
て
素
足

を
池
に
つ
け
て
い
て
、と
て
も
気
持
ち

よ
さ
そ
う
で
し
た
。 

池
の
中
に
は
、黒
や
だ
い
だ
い
色
の

ま
る
ま
る
太
っ
た
大
き
な
鯉
が
数
匹
、

ゆ
っ
た
り
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
い
で

い
ま
し
た
。 

皆
が
池
に
手
を
入
れ
て
い
る
の
を

見
て
、私
も
思
い
き
っ
て
手
を
入
れ
て

み
ま
し
た
。想
像
し
て
い
た
よ
り
も
冷

た
く
て
ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、池
の
水
面
に
赤
ト
ン
ボ
が

卵
を
産
み
に
来
て
い
ま
し
た
。他
に
も
、

池
の
中
か
ら
ピ
ン
と
生
え
て
い
た
緑

色
の
菖
蒲
の
葉
に
ジ
ッ
と
し
て
羽
を
休

ま
せ
て
い
る
赤
ト
ン
ボ
も
見
つ
け
ま
し

た
。
私
は
リ
ュ
ッ
ク
か
ら
、あ
わ
て
て
カ

メ
ラ
を
取
り
出
し
て
、パ
チ
パ
チ
と
何

枚
も
赤
ト
ン
ボ
を
ね
ら
い
ま
し
た
。シ

ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
瞬
間
に
飛
び
立
っ

て
し
ま
い
、な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、一
枚
だ
け
自

分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
写
真
が
撮
れ

て
い
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

地
球
上
の
水
の
大
半
は
海
水
で
日

常
で
は
使
え
な
く
、真
水
は
0
・
1
％

し
か
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
て
、湧
水

を
大
切
に
保
存
し
て
い
か
な
く
ち
ゃ
も

っ
と
水
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い

ま
し
た
。 

   ぼ
く
は
、友
達
と
弟
と
弟
の
友
達
の

5
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
八
王
子
市

役
所
の
横
の
広
場
に
集
合
し
て
大
人

の
人
た
ち
に
、今
日
一
日
の
説
明
と
班

分
け
と
注
意
す
る
こ
と
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

黒
須
市
長
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。そ
し
て
、い
よ
い
よ
出
発
し
ま
し
た
。 

最
初
は
、横
川
弁
天
池
公
園
に
行

き
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
の
で
、水
に
さ

わ
っ
て
み
た
ら
冷
た
く
て
気
持
ち
よ
か

っ
た
で
す
。 

そ
し
て
次
に
、ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
住
ん
で
い
る
近

く
の
、子
安
神
社
の
湧
水
に
行
き
ま
し

た
。
大
人
の
人
か
ら
の
話
で
は
、昔
は

こ
の
水
を
使
っ
て
下
流
の
人
た
ち
は
く

ら
し
の
中
で
洗
た
く
な
ど
に
使
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。ぼ
く
は
、そ
れ
を
聞
い
て
、

へ
ぇ
ー
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
の
次
に
、小
宮
公
園
に
行
き
ま
し

た
。つ
い
て
か
ら
最
初
に
み
ん
な
で
お

弁
当
を
食
べ
て
、し
せ
つ
の
見
学
を
し

た
あ
と
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
人
た

ち
と
「
ケ
イ
ド
ロ
」
を
や
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
ど
ろ
ぼ
う
役
で
、い
っ
し
ょ
う

け
ん
め
い
に
げ
ま
し
た
が
、つ
か
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。 

こ
れ
で
湧
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
終

わ
っ
た
の
で
バ
ス
で
最
初
の
集
合
場
所

ま
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
天
気
が
よ
く
と
て
も
暑

か
っ
た
の
で
す
が
、い
っ
ぱ
い
歩
い
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。 

   ぼ
く
は
九
月
五
日
に
父
さ
ん
の
車

で
ぼ
く
の
友
達
の
田
中
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
浅
川
ま
で
行
っ

て
、ま
だ
時
間
が
あ
り
、ひ
ま
だ
っ
た
の

で
田
中
さ
ん
と
川
に
入
り
ま
し
た
。最

初
は
足
の
つ
け
ね
ぐ
ら
い
で
丁
度
気

持
ち
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、ど
ん
ど
ん

上
流
に
行
く
に
つ
れ
て
流
れ
が
速
く

な
り
深
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
田
中

さ
ん
は
背
が
あ
ま
り
高
く
な
か
っ
た
の

で
無
理
だ
と
思
い
、も
ど
り
ま
し
た
が

け
っ
こ
う
ぬ
れ
て
、田
中
さ
ん
の
ズ
ボ

ン
が
ビ
タ
ビ
タ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
時
間
と
な
り
全
員
が
集
ま
り
、い

ろ
い
ろ
説
明
を
聞
い
て
出
発
し
ま
し
た
。 

初
め
は
横
川
町
に
あ
る
湧
水
を
見

に
行
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

あ
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。
こ

こ
か
ら
も
ど
る
よ
う
な
コ
ー
ス
で
中
野

山
王
の
子
安
神
社
の
湧
水
池
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
ほ
そ
い
道
を
通
り
や
っ

と
子
安
神
社
に
着
き
ま
し
た
。そ
こ
で

冷
や
さ
れ
て
い
た
水
を
飲
み
な
が
ら

池
を
見
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
な
水

で
し
た
。 

今
度
は
小
宮
公
園
へ
行
き
ま
し
た
。

こ
こ
も
ほ
そ
い
道
で
し
た
。急
な
坂
を

登
っ
て
い
る
時
は
、つ
か
れ
と
暑
さ
で

意
識
が
飛
び
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や

っ
と
着
い
て
し
ば
ら
く
し
て
昼
食
の
時

弁
当
を
も
ら
い
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
田

中
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。

す
る
と
田
中
さ
ん
の
横
に
セ
ミ
の
し

が
い
が
あ
る
の
に
気
付
き
、田
中
さ
ん

は
と
て
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

帰
り
は
バ
ス
で
市
役
所
ま
で
行
き

ま
し
た
。そ
の
時
ぼ
く
と
田
中
さ
ん
は

人
生
初
の
バ
ス
の
助
手
席
に
乗
る
事

が
で
き
ま
し
た
。 

最
後
、田
中
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
車

に
乗
り
家
に
帰
り
ま
し
た
。暑
く
て
す

ご
く
つ
か
れ
た
け
ど
、と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。 

   ぼ
く
は
、こ
ん
か
い
は
じ
め
て
わ
き

み
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
さ
ん
か
し
ま
し

た
。ぼ
く
は
、兄
と
友
だ
ち
と
5
人
で

八
王
子
市
や
く
し
ょ
に
あ
つ
ま
っ
て
、

リ
ー
ダ
ー
の
か
け
声
で
1
つ
め
の
わ

き
み
ず
場
所
に
む
か
っ
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
1
つ
め
は
、よ
こ
川
べ
ん
て

ん
い
け
こ
う
え
ん
で
し
た
。つ
ぎ
に
い

っ
た
場
所
は
、ぼ
く
が
小
さ
い
と
き
か

ら
よ
く
あ
そ
び
に
い
く
、じ
ん
じ
ゃ
で

し
た
。じ
ん
じ
ゃ
に
つ
い
た
ら
、ほ
っ
と

し
ま
し
た
。 

   僕
は
湧
水
と
い
う
こ
と
ば
を
今
ま

で
一
度
も
き
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
何
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て

行
き
ま
し
た
。さ
い
し
ょ
の
説
明
を
き

い
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

池
み
た
い
な
と
こ
ろ
に
つ
き
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
他
の
と
き
に
見
た
の
よ
り

ず
っ
と
き
れ
い
な
の
で
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。つ
ぎ
の
と
こ
ろ
に
つ
い
た
ら
、空

気
が
ひ
ん
や
り
し
て
い
て
、や
は
り
池

み
た
い
の
が
、水
が
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
。手
を
入
れ
た
ら
水
が
つ
め
た
く

て
、ひ
や
っ
と
し
ま
し
た
。も
っ
と
お
ど

ろ
い
た
こ
と
は
、水
を
く
ん
で
い
る
人

が
い
た
こ
と
で
す
。
僕
は
、も
し
か
し

た
ら
、こ
の
水
は
の
め
る
か
も
し
れ
な

い
と
お
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
じ
っ
と

み
て
い
た
ら
、の
み
た
く
な
っ
て
少
し

の
み
ま
し
た
。 

ず
っ
と
地
下
を
流
れ
て
い
た
水
が

急
に
地
上
に
で
て
き
て
、そ
し
て
道
路

の
僕
た
ち
が
歩
い
て
い
る
わ
き
を
ず
っ

と
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

い
っ
し
ょ
に
あ
る
い
て
い
た
隊
長
が
、

む
か
し
水
道
が
な
か
っ
た
と
き
は
、こ

の
水
が
と
て
も
大
事
だ
っ
た
し
、や
さ

い
を
あ
ら
っ
た
り
、せ
ん
た
く
し
た
り

し
て
利
用
し
て
い
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

今
日
参
加
し
な
か
っ
た
ら
湧
水
を

見
に
行
く
き
か
い
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。ま
た
湧
水
を
の
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。 

横
川
弁
天
池
公
園
と
赤
ト
ン
ボ
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八王子発 成田エクスプレス３号 
成田着 
フィンランド航空 AY０７２便　出発 
 
ヘルシンキ着　所要時間 約１０時間２０分　機内食２回 
ヘルシンキ発 
スイス チューリッヒ着　所要時間 約２時間４５分 
バスにて（約６０km）ルツェルン泊（BEST WESTERN HOTEL FLORA） 
 
 
同上ホテル発（バスにて） 
水の都ルツェルン市内観光、カベル橋、ライオン記念碑（６５km） 
昼食（ロシュティ） 
エメンタール観光、チーズ工房見学（１０５km） 
プリエンツ湖クルーズ（２０km） 
イターラーケン土産店（１７km） 
ウエンゲン（VICTORIA LAUBERHORN HOTEL）着　２連泊 
 
 
ユングフラウ観光（約９時間）防寒服、酸素持参。 
登山鉄道にてクライネ。シャイデックで乗り継ぎ標高３,５７１mの展望台へ、 
スフィンクス展望台、アレッチ氷河を展望、アイガークレチャーから 
クライネシャデックまでのハイキングをして、列車にて上ホテルへ帰る。 
食事（チーズフォンジュ）、ウエンゲン観光。 
 
 
バスにてアンデルマットへ。 
最高地点２,１６５mのグリムゼル峠、最高地点２,４３１mのフルカ峠を越えて 
アンデルマットへ、途中ローヌ氷河を見学。 
アンデルマット発の氷河特急（２等、世界一遅い特急列車） 
ツエルマットに到着 
（BEST WESTERN RESORT HOTEL）２連泊 
 
 
朝焼けのマッターホルン見学。防寒服、酸素持参。 
登山電車で、３,１３０mのゴルナーグラード展望台へ。 
マッターホルン、モンテローザを遠望、ゴルナー氷河を眼下に、 
ローデンボーデンからリッフェエルベルクまで１時間３０分のハイキングの後、 
列車にてツエルマットへ、同ホテルへ、市内散策。防寒服、酸素持参。 
 
 
列車にてテーシュへ、バスにてシャモニーへ。（１４５km） 
モンブラン観光、２時間３０分。 
標高３,８４２mのエギーユ、デユ、ミデイ展望台へ。 
バスにてベルンへ、市内観光２時間。 
バラ公園、熊公園、時計台、大聖堂を観光。 
ベルン（HOLIDAY INN）泊 
 
バスにてチューリッヒへ（１２５km） 
チューリッヒ発 AY８６２便 
ヘルシンキ着 
ヘルシンキ発 AY０７１便　所要時間９時間３５分　機内食２回 
 
 
成田着 

６/１８ 
５：５５ 
７：５６ 
１１：００ 
（以後現地時間） 
１５：２０ 
１６：３０ 
１８：１５ 
 
 
６/１９ 
７：３０ 
９：００ 
１２：００ 
 
 
 
 
 
６/２０ 
８：００ 
 
 
 
 
 
６/２１ 
９：００ 
 
 
１４：５５ 
１７：５２ 
 
 
６/２２ 
 
８：００ 
 
 
 
 
６/２３ 
７：３０ 
 
 
 
 
 
６/２４ 
 
１０：５５ 
１４：４０ 
１７：２０ 
 
６/２５ 
８：５５ 

氷河特急と3大名蜂 スイスアルプスハイライト 8日間 土岐静雄会員 

カルベ橋 ユングフラウ 

登山鉄道 

スイスの山脈 

マッターホルン 

ベルン旧市街 ベルン旧市街 

救助犬 

ゴルナー氷河 
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「
今
日
は
ど
ん
な
写
真
が
撮
れ
る

か
な
？
」
父
か
ら
昨
日
の
誕
生
日
に
も

ら
っ
た
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
母

と
参
加
し
ま
し
た
。 

夏
休
み
の
北
海
道
の
交
流
キ
ャ
ン

プ
の
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
、生
涯
教

育
総
合
課
の
石
川
桃
子
さ
ん
と
、ま
た

一
緒
に
な
り
ま
し
た
。「
あ
ー
、さ
き
ち

ゃ
ん
だ
。」「
あ
ー
、桃
ち
ゃ
ん
だ
。何
で

居
る
の
？
」「
お
手
伝
い
た
の
ま
れ
た

の
。
」
と
、誰
も
知
ら
な
い
中
で
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
し
て
ま
ず
横
川
弁
天
池

公
園
を
目
指
し
ま
し
た
。初
め
て
行
く

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、ど
の
く
ら
い
歩

く
の
か
不
安
に
な
り
ま
し
た
。 

着
い
て
み
る
と
、先
客
が
い
て
素
足

を
池
に
つ
け
て
い
て
、と
て
も
気
持
ち

よ
さ
そ
う
で
し
た
。 

池
の
中
に
は
、黒
や
だ
い
だ
い
色
の

ま
る
ま
る
太
っ
た
大
き
な
鯉
が
数
匹
、

ゆ
っ
た
り
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
泳
い
で

い
ま
し
た
。 

皆
が
池
に
手
を
入
れ
て
い
る
の
を

見
て
、私
も
思
い
き
っ
て
手
を
入
れ
て

み
ま
し
た
。想
像
し
て
い
た
よ
り
も
冷

た
く
て
ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、池
の
水
面
に
赤
ト
ン
ボ
が

卵
を
産
み
に
来
て
い
ま
し
た
。他
に
も
、

池
の
中
か
ら
ピ
ン
と
生
え
て
い
た
緑

色
の
菖
蒲
の
葉
に
ジ
ッ
と
し
て
羽
を
休

ま
せ
て
い
る
赤
ト
ン
ボ
も
見
つ
け
ま
し

た
。
私
は
リ
ュ
ッ
ク
か
ら
、あ
わ
て
て
カ

メ
ラ
を
取
り
出
し
て
、パ
チ
パ
チ
と
何

枚
も
赤
ト
ン
ボ
を
ね
ら
い
ま
し
た
。シ

ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
瞬
間
に
飛
び
立
っ

て
し
ま
い
、な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、一
枚
だ
け
自

分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
写
真
が
撮
れ

て
い
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

地
球
上
の
水
の
大
半
は
海
水
で
日

常
で
は
使
え
な
く
、真
水
は
0
・
1
％

し
か
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
て
、湧
水

を
大
切
に
保
存
し
て
い
か
な
く
ち
ゃ
も

っ
と
水
不
足
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い

ま
し
た
。 

   ぼ
く
は
、友
達
と
弟
と
弟
の
友
達
の

5
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
八
王
子
市

役
所
の
横
の
広
場
に
集
合
し
て
大
人

の
人
た
ち
に
、今
日
一
日
の
説
明
と
班

分
け
と
注
意
す
る
こ
と
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

黒
須
市
長
の
お
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。そ
し
て
、い
よ
い
よ
出
発
し
ま
し
た
。 

最
初
は
、横
川
弁
天
池
公
園
に
行

き
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
の
で
、水
に
さ

わ
っ
て
み
た
ら
冷
た
く
て
気
持
ち
よ
か

っ
た
で
す
。 

そ
し
て
次
に
、ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
住
ん
で
い
る
近

く
の
、子
安
神
社
の
湧
水
に
行
き
ま
し

た
。
大
人
の
人
か
ら
の
話
で
は
、昔
は

こ
の
水
を
使
っ
て
下
流
の
人
た
ち
は
く

ら
し
の
中
で
洗
た
く
な
ど
に
使
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。ぼ
く
は
、そ
れ
を
聞
い
て
、

へ
ぇ
ー
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
の
次
に
、小
宮
公
園
に
行
き
ま
し

た
。つ
い
て
か
ら
最
初
に
み
ん
な
で
お

弁
当
を
食
べ
て
、し
せ
つ
の
見
学
を
し

た
あ
と
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
人
た

ち
と
「
ケ
イ
ド
ロ
」
を
や
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
ど
ろ
ぼ
う
役
で
、い
っ
し
ょ
う

け
ん
め
い
に
げ
ま
し
た
が
、つ
か
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。 

こ
れ
で
湧
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
終

わ
っ
た
の
で
バ
ス
で
最
初
の
集
合
場
所

ま
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
天
気
が
よ
く
と
て
も
暑

か
っ
た
の
で
す
が
、い
っ
ぱ
い
歩
い
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。 

   ぼ
く
は
九
月
五
日
に
父
さ
ん
の
車

で
ぼ
く
の
友
達
の
田
中
さ
ん
と
い
っ
し

ょ
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
浅
川
ま
で
行
っ

て
、ま
だ
時
間
が
あ
り
、ひ
ま
だ
っ
た
の

で
田
中
さ
ん
と
川
に
入
り
ま
し
た
。最

初
は
足
の
つ
け
ね
ぐ
ら
い
で
丁
度
気

持
ち
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、ど
ん
ど
ん

上
流
に
行
く
に
つ
れ
て
流
れ
が
速
く

な
り
深
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
田
中

さ
ん
は
背
が
あ
ま
り
高
く
な
か
っ
た
の

で
無
理
だ
と
思
い
、も
ど
り
ま
し
た
が

け
っ
こ
う
ぬ
れ
て
、田
中
さ
ん
の
ズ
ボ

ン
が
ビ
タ
ビ
タ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
時
間
と
な
り
全
員
が
集
ま
り
、い

ろ
い
ろ
説
明
を
聞
い
て
出
発
し
ま
し
た
。 

初
め
は
横
川
町
に
あ
る
湧
水
を
見

に
行
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

あ
る
ん
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。
こ

こ
か
ら
も
ど
る
よ
う
な
コ
ー
ス
で
中
野

山
王
の
子
安
神
社
の
湧
水
池
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
ほ
そ
い
道
を
通
り
や
っ

と
子
安
神
社
に
着
き
ま
し
た
。そ
こ
で

冷
や
さ
れ
て
い
た
水
を
飲
み
な
が
ら

池
を
見
ま
し
た
。
と
て
も
き
れ
い
な
水

で
し
た
。 

今
度
は
小
宮
公
園
へ
行
き
ま
し
た
。

こ
こ
も
ほ
そ
い
道
で
し
た
。急
な
坂
を

登
っ
て
い
る
時
は
、つ
か
れ
と
暑
さ
で

意
識
が
飛
び
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
や

っ
と
着
い
て
し
ば
ら
く
し
て
昼
食
の
時

弁
当
を
も
ら
い
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
田

中
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。

す
る
と
田
中
さ
ん
の
横
に
セ
ミ
の
し

が
い
が
あ
る
の
に
気
付
き
、田
中
さ
ん

は
と
て
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
も
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

帰
り
は
バ
ス
で
市
役
所
ま
で
行
き

ま
し
た
。そ
の
時
ぼ
く
と
田
中
さ
ん
は

人
生
初
の
バ
ス
の
助
手
席
に
乗
る
事

が
で
き
ま
し
た
。 

最
後
、田
中
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
車

に
乗
り
家
に
帰
り
ま
し
た
。暑
く
て
す

ご
く
つ
か
れ
た
け
ど
、と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。 

   ぼ
く
は
、こ
ん
か
い
は
じ
め
て
わ
き

み
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
さ
ん
か
し
ま
し

た
。ぼ
く
は
、兄
と
友
だ
ち
と
5
人
で

八
王
子
市
や
く
し
ょ
に
あ
つ
ま
っ
て
、

リ
ー
ダ
ー
の
か
け
声
で
1
つ
め
の
わ

き
み
ず
場
所
に
む
か
っ
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
1
つ
め
は
、よ
こ
川
べ
ん
て

ん
い
け
こ
う
え
ん
で
し
た
。つ
ぎ
に
い

っ
た
場
所
は
、ぼ
く
が
小
さ
い
と
き
か

ら
よ
く
あ
そ
び
に
い
く
、じ
ん
じ
ゃ
で

し
た
。じ
ん
じ
ゃ
に
つ
い
た
ら
、ほ
っ
と

し
ま
し
た
。 

   僕
は
湧
水
と
い
う
こ
と
ば
を
今
ま

で
一
度
も
き
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
何
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
て

行
き
ま
し
た
。さ
い
し
ょ
の
説
明
を
き

い
て
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

池
み
た
い
な
と
こ
ろ
に
つ
き
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
他
の
と
き
に
見
た
の
よ
り

ず
っ
と
き
れ
い
な
の
で
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。つ
ぎ
の
と
こ
ろ
に
つ
い
た
ら
、空

気
が
ひ
ん
や
り
し
て
い
て
、や
は
り
池

み
た
い
の
が
、水
が
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
。手
を
入
れ
た
ら
水
が
つ
め
た
く

て
、ひ
や
っ
と
し
ま
し
た
。も
っ
と
お
ど

ろ
い
た
こ
と
は
、水
を
く
ん
で
い
る
人

が
い
た
こ
と
で
す
。
僕
は
、も
し
か
し

た
ら
、こ
の
水
は
の
め
る
か
も
し
れ
な

い
と
お
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
じ
っ
と

み
て
い
た
ら
、の
み
た
く
な
っ
て
少
し

の
み
ま
し
た
。 

ず
っ
と
地
下
を
流
れ
て
い
た
水
が

急
に
地
上
に
で
て
き
て
、そ
し
て
道
路

の
僕
た
ち
が
歩
い
て
い
る
わ
き
を
ず
っ

と
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

い
っ
し
ょ
に
あ
る
い
て
い
た
隊
長
が
、

む
か
し
水
道
が
な
か
っ
た
と
き
は
、こ

の
水
が
と
て
も
大
事
だ
っ
た
し
、や
さ

い
を
あ
ら
っ
た
り
、せ
ん
た
く
し
た
り

し
て
利
用
し
て
い
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

今
日
参
加
し
な
か
っ
た
ら
湧
水
を

見
に
行
く
き
か
い
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。ま
た
湧
水
を
の
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。 

横
川
弁
天
池
公
園
と
赤
ト
ン
ボ
 

　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
咲（
小
5
） 

湧
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
 

　
　
　
　
　
箕
輪
　
修
哉（
小
6
） 

市
長
賞
 

平
成
２１
年
１０
月
１７
日
開
催
 

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
の
作
文
を
 

ご
紹
介
し
ま
す
。
 

優
秀
賞
 

湧
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
 

　
　
　
　
　
福
山
　
大
一（
小
5
） 

優
秀
賞
 

わ
き
み
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
さ
ん
か
し
て
 

　
　
　
　
　
箕
輪
と
し
や（
小
3
） 

努
力
賞
 

湧
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
 

　
　
　
　
　
高
橋
　
幸
大（
小
6
） 

努
力
賞
 

湧
水
と
 

水
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

 
八王子発 成田エクスプレス３号 
成田着 
フィンランド航空 AY０７２便　出発 
 
ヘルシンキ着　所要時間 約１０時間２０分　機内食２回 
ヘルシンキ発 
スイス チューリッヒ着　所要時間 約２時間４５分 
バスにて（約６０km）ルツェルン泊（BEST WESTERN HOTEL FLORA） 
 
 
同上ホテル発（バスにて） 
水の都ルツェルン市内観光、カベル橋、ライオン記念碑（６５km） 
昼食（ロシュティ） 
エメンタール観光、チーズ工房見学（１０５km） 
プリエンツ湖クルーズ（２０km） 
イターラーケン土産店（１７km） 
ウエンゲン（VICTORIA LAUBERHORN HOTEL）着　２連泊 
 
 
ユングフラウ観光（約９時間）防寒服、酸素持参。 
登山鉄道にてクライネ。シャイデックで乗り継ぎ標高３,５７１mの展望台へ、 
スフィンクス展望台、アレッチ氷河を展望、アイガークレチャーから 
クライネシャデックまでのハイキングをして、列車にて上ホテルへ帰る。 
食事（チーズフォンジュ）、ウエンゲン観光。 
 
 
バスにてアンデルマットへ。 
最高地点２,１６５mのグリムゼル峠、最高地点２,４３１mのフルカ峠を越えて 
アンデルマットへ、途中ローヌ氷河を見学。 
アンデルマット発の氷河特急（２等、世界一遅い特急列車） 
ツエルマットに到着 
（BEST WESTERN RESORT HOTEL）２連泊 
 
 
朝焼けのマッターホルン見学。防寒服、酸素持参。 
登山電車で、３,１３０mのゴルナーグラード展望台へ。 
マッターホルン、モンテローザを遠望、ゴルナー氷河を眼下に、 
ローデンボーデンからリッフェエルベルクまで１時間３０分のハイキングの後、 
列車にてツエルマットへ、同ホテルへ、市内散策。防寒服、酸素持参。 
 
 
列車にてテーシュへ、バスにてシャモニーへ。（１４５km） 
モンブラン観光、２時間３０分。 
標高３,８４２mのエギーユ、デユ、ミデイ展望台へ。 
バスにてベルンへ、市内観光２時間。 
バラ公園、熊公園、時計台、大聖堂を観光。 
ベルン（HOLIDAY INN）泊 
 
バスにてチューリッヒへ（１２５km） 
チューリッヒ発 AY８６２便 
ヘルシンキ着 
ヘルシンキ発 AY０７１便　所要時間９時間３５分　機内食２回 
 
 
成田着 

６/１８ 
５：５５ 
７：５６ 
１１：００ 
（以後現地時間） 
１５：２０ 
１６：３０ 
１８：１５ 
 
 
６/１９ 
７：３０ 
９：００ 
１２：００ 
 
 
 
 
 
６/２０ 
８：００ 
 
 
 
 
 
６/２１ 
９：００ 
 
 
１４：５５ 
１７：５２ 
 
 
６/２２ 
 
８：００ 
 
 
 
 
６/２３ 
７：３０ 
 
 
 
 
 
６/２４ 
 
１０：５５ 
１４：４０ 
１７：２０ 
 
６/２５ 
８：５５ 

氷河特急と3大名蜂 スイスアルプスハイライト 8日間 土岐静雄会員 

カルベ橋 ユングフラウ 

登山鉄道 

スイスの山脈 

マッターホルン 

ベルン旧市街 ベルン旧市街 

救助犬 

ゴルナー氷河 




