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ま
肥
満
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

て
、そ
の
後
、小
さ
く
産
む
こ
と
が
美

徳
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
頃
か

ら
低
体
重
児
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し

ま
い
ま
し
て
、今
に
至
る
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。そ
の
背
景
の
一
つ
で
す
け

れ
ど
も
、お
母
さ
ん
の
年
齢
の
問
題

が
あ
り
ま
す
。結
婚
が
遅
く
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、出
産
年
齢
も
あ

が
っ
て
ま
す
し
、一
方
で
低
年
齢
化

も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
今
、私
は
府
中
の
産
婦
人
科
で
お

仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、で
き
ち
ゃ
っ

た
婚
と
言
っ
て
は
い
け
な
く
、授
か
っ

た
婚
っ
て
言
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

ん
で
す
け
れ
ど
も
、そ
う
い
う
子
の

食
事
っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
と
思
い
ま

す
か
？
皆
さ
ん
も
お
年
頃
の
子
が
い

た
ら
ち
ょ
っ
と
思
い
浮
か
べ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、朝
食
べ
な
い
、昼

は
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
も
し
く
は
菓
子
パ

ン
、夜
も
野
菜
を
炒
め
た
だ
け
、肉

も
ち
ょ
っ
と
し
か
入
っ
て
い
な
い
、そ
ん

な
様
な
食
事
で
す
。も
ち
ろ
ん
全
員

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
う
い
う
方
の

赤
ち
ゃ
ん
で
す
か
ら
、や
っ
ぱ
り
き
ち

ん
と
育
た
な
い
っ
て
い
う
状
況
が
起

こ
っ
て
き
ま
す
。

　
原
因
は
色
々
と
難
し
い
こ
と
が
書

い
て
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、こ
の
中

で
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、６
ヶ
月
の
胎
児
で
あ
れ
ば
６
ヵ
月

の
発
育
に
満
た
な
い
と
い
う
子
が
と

て
も
多
い
で
す
。そ
の
子
が
10
ヶ
月
し

て
生
ま
れ
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、

２
５
０
０
グ
ラ
ム
に
達
し
て
な
い
と
言

う
状
況
で
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、低
体
重
児
と
い
う
よ
う
な
扱
い

に
な
り
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
原
因
は
あ
り
ま
す
、特

に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
る
、そ
れ
か
ら
受

動
喫
煙
で
す
。そ
う
い
っ
た
妊
婦
さ

ん
は
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
赤
ち
ゃ
ん

の
発
育
不
全
に
な
り
や
す
い
ん
で
す

け
れ
ど
も
、あ
と
は
食
生
活
で
す
。マ

マ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
栄
養
を
お
く
る

胎
盤
と
い
う
も
の
が
形
成
さ
れ
る
の

が
、妊
娠
が
わ
か
る
か
わ
か
ら
な
い
か

ぐ
ら
い
で
す
。そ
う
す
る
と
妊
娠
が

わ
か
っ
て
か
ら
身
体
づ
く
り
を
し
よ

う
と
し
て
も
、実
は
、も
う
遅
い
と
い

う
わ
け
で
す
。そ
れ
が
何
故
問
題
か

と
い
う
と
、将
来
的
に
生
活
習
慣
病

に
な
り
や
す
い
っ
て
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。ち
ょ
っ
と
想
像
し
て

い
た
だ
く
と
、赤
ち
ゃ
ん
が
マ
マ
の
と

こ
ろ
か
ら
栄
養
も
ら
う
、だ
け
ど
あ

ま
り
栄
養
が
入
っ
て
こ
な
い
、そ
う
す

る
と
赤
ち
ゃ
ん
は
し
っ
か
り
生
き
て
い

く
た
め
に
、少
な
い
栄
養
で
育
つ
よ

う
に
遺
伝
子
が
組
み
込
ま
れ
て
し
ま

い
ま
す
。し
か
し
、産
ま
れ
た
後
は

し
っ
か
り
栄
養
補
給
さ
れ
て
し
ま
っ

て
、そ
う
す
る
と
過
栄
養
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。将
来
的
に
生
活
習

慣
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
、

も
う
40
年
も
50
年
も
前
か
ら
研
究

デ
ー
タ
で
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、そ
の
背
景
の
も
う
一
つ
が
、痩
せ

願
望
が
も
の
す
ご
く
強
く
て
、グ
ラ

フ
の
と
お
り
20
歳
代
女
性
は
も
の
す

ご
く
痩
せ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。ア

イ
ド
ル
等
の
テ
レ
ビ
の
影
響
で
す
ね
。

今
、ダ
ン
ス
し
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
、

か
わ
い
い
女
性
た
ち
が
い
っ
ぱ
い
テ
レ

ビ
に
出
て
い
ま
す
が
、そ
う
い
う
人
た

ち
に
憧
れ
る
、そ
う
い
う
方
が
妊
娠

を
す
る
。そ
れ
が
低
年
齢
化
し
て
い

る
っ
て
こ
と
で
す
。肥
満
も
そ
う
で
す

が
、子
供
の
肥
満
と
ヤ
セ
が
と
に
か

く
低
年
齢
化
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
デ
ー
タ
と
し
て
は
、幼
児

期
の
肥
満
が
学
童
期
に
つ
な
が
る
。

思
春
期
の
肥
満
が
大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
肥
満
に
つ
な
が
る
と
か
、そ
れ
か

ら
も
う
す
で
に
子
供
の
小
児
肥
満

の
一
割
程
度
が
メ
タ
ボ
に
な
っ
て
い

る
な
ん
て
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　
今
私
は
、大
学
の
保
健
室
や
薬
科

大
で
栄
養
指
導
し
て
い
ま
す
が
、実

は
今
、コ
ロ
ナ
痩
せ
が
多
い
で
す
。

　
大
学
が
リ
モ
ー
ト
授
業
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
て
、朝
食
を
食
べ
な
い
、

昼
と
夜
の
二
食
し
か
食
べ
な
い
、ま
た

さ
ら
に
夜
型
生
活
に
な
っ
て
コ
ロ
ナ

痩
せ
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
が

あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
ち
ょ
っ
と
思
い
浮

か
べ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思
い
ま

　
低
出
生
体
重
児
と
言
う
問
題
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
出
生
体
重
が
２

５
０
０
グ
ラ
ム
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
で

す
。２
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満
を
、低
出

生
体
重
児
と
い
い
、昔
の
未
熟
児
と

言
わ
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。そ
れ
が

減
ら
な
い
の
で
す
。先
進
国
で
栄
養

が
豊
か
な
国
で
は
、本
当
に
珍
し
い

特
殊
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。食

事
も
豊
か
で
、赤
ち
ゃ
ん
も
大
き
く

育
つ
は
ず
な
の
に
な
ぜ
だ
ろ
う
と
い

う
事
で
す
。

　
小
さ
く
産
ま
れ
る
の
が
何
故
、よ

く
な
い
の
か
。そ
れ
は
、発
達
が
未
熟

な
状
況
で
産
ま
れ
る
訳
で
す
か
ら
、

様
々
な
障
害
が
起
き
て
く
る
と
い
う

事
で
す
。１
９
８
０
年
く
ら
い
は
大

き
く
産
む
こ
と
が
美
徳
で
、大
き
い

赤
ち
ゃ
ん
が
表
彰
さ
れ
て
た
よ
う
な

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
、大
き

く
産
む
と
い
う
こ
と
も
、生
活
習
慣

病
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、そ
の
ま

「
母
子
の
健
康
に
つ
い
て
」

２
０
２
１
年
４
月
23
日

卓
話

合同会社TONTON
管理栄養士 早川洋子 氏
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ト
と
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
取
り
出
し
て

お
や
つ
と
し
て
食
べ
る
。そ
し
て
夜
だ

さ
れ
た
の
は
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
っ
た
の
で

す
け
れ
ど
も
、ほ
と
ん
ど
お
野
菜
が

添
え
ら
れ
て
い
な
い
ハ
ン
バ
ー
グ
に
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
の
せ
て

あ
っ
て
、ハ
ン
バ
ー
グ
だ
か
ソ
ー
ス
だ
か

わ
か
ら
な
い
よ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食

べ
て
い
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
い

う
事
例
が
挙
げ
ら
れ
た
り
、、薄
味

に
挑
戦
し
て
改
善
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。皆
さ
ん
は
、塩
味
と
か
気
に

さ
れ
て
い
ま
す
か
。薄
味
っ
て
い
う
の

は
急
に
は
で
き
ま
せ
ん
。味
覚
と
い

う
の
は
徐
々
に
馴
ら
し
て
い
け
ば
、薄

味
に
馴
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。子

供
も
同
じ
で
、出
汁
を
き
か
し
た
和

食
を
取
り
入
れ
る
と
か
し
て
改
善
し

て
い
き
ま
す
。男
性
は
奥
様
が
作
っ

た
食
事
を
大
抵
、薄
い
と
い
っ
て
醤

油
を
か
け
た
り
す
る
傾
向
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。皆
さ
ま
、お
刺
身
が

目
の
前
に
あ
る
の
を
想
像
し
て
み
て

下
さ
い
。お
箸
で
つ
ま
ん
で
、お
醤
油

を
ど
う
や
っ
て
つ
け
ま
す
か
？
ペ
タ
な

の
か
、ペ
タ
ペ
タ
な
の
か
、へ
た
す
る
と

２
往
復
く
ら
い
つ
け
る
方
も
い
ま
す

が
、例
え
ば
、ペ
タ
ペ
タ
と
ぬ
る
と
0.2
グ

ラ
ム
の
塩
で
す
。ペ
タ
だ
と 

0.1
グ
ラ

ム
、0.2
グ
ラ
ム
の
お
刺
身
５
切
れ
食
べ

る
と
１
グ
ラ
ム
の
塩
に
な
り
ま
す
。そ

う
い
う
風
に
少
し
ず
つ
薄
く
し
て
い

く
と
お
魚
の
味
を
感
じ
る
味
覚
に

な
り
ま
す
の
で
、取
り
組
ん
で
改
善

し
て
い
く
。薄
味
に
す
る
っ
て
こ
と
は

す
ご
く
大
事
で
、今
日
本
人
は
大
体

４
グ
ラ
ム
位
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま

す
の
で
、気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
、肥
満
の
一
つ
に
味
覚

の
問
題
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
痩
せ
の
問
題
に
は
、栄

養
状
態
が
悪
い
の
で
い
ろ
ん
な
症
状

が
で
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、一
番

心
配
な
の
は
骨
の
問
題
で
す
。貧
血

に
し
ろ
便
秘
に
し
ろ
、薬
で
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、骨
粗
鬆
症

に
関
し
て
は
、子
供
は
検
査
を
し
な

い
、成
長
期
の
時
に
骨
が
す
ご
く
強

く
な
り
、大
体
18
歳
か
ら
20
歳
が

ピ
ー
ク
で
そ
の
後
は
、骨
は
成
長
し
て

い
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が

足
ら
な
い
と
な
る
と
骨
が
も
ろ
く
な

り
ま
す
。女
性
は
閉
経
後
、特
に
骨

粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、

今
の
若
い
女
性
が
閉
経
後
、骨
粗
鬆

症
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。し
っ

か
り
脂
肪
を
つ
け
と
く
、ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
っ
て
こ

と
が
と
て
も
大
事
に
な
ま
す
。

　
朝
食
抜
き
の
子
供
が
す
ご
く
増

え
て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
が
、そ

の
背
景
に
は
夜
型
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。身
近
に
い
る
方
か
ら
、

ぜ
ひ
改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、私
が
今
は
ち
お
う
じ
子

ど
も
食
堂
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

と
い
う
と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、コ
ロ
ナ
に

お
け
る
状
況
を
シ
ェ
ア
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
貧
困
で
す
が
、た
び
た
び
目
に
し

た
り
し
ま
す
が
、７
人
に
１
人
が
貧

困
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は

コ
ロ
ナ
で
更
に
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
、数
年
前
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
し
た
際
の
あ
る
先

生
の
デ
ー
タ
を
少
し
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。小
学
校
５
年
生
と
中

学
２
年
生
を
対
象
に
研
究
し
た

デ
ー
タ
で
す
が
、低
所
得
と
家
計
の

ひ
っ
迫
、そ
れ
か
ら
子
供
の
体
験
や

所
有
物
の
欠
如
の
項
目
が
あ
り
、３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
研
究
し
た
も
の

で
す
。そ
の
中
で
、一
年
間
に
金
銭

的
な
理
由
で
家
族
が
食
品
を
買
え

な
か
っ
た
と
い
う
部
分
で
困
窮
層
は

明
ら
か
に
多
い
と
言
う
事
で
す
。そ

れ
と
栄
養
に
関
し
て
、野
菜
や
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
量
が
少
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。当
然
で
す
ね
、値
段
が

高
い
の
で
。ご
飯
だ
け
、ご
飯
と
ふ
り

か
け
で
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
と

か
、カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
だ
け
と
か
、両
親

に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、仕
事

に
追
わ
れ
た
り
し
て
食
事
を
作
る

時
間
も
な
い
な
ん
て
い
う
と
野
菜
や

タ
ン
パ
ク
質
不
足
と
い
う
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。朝
食
抜
き
も
所
得
が
低

い
ほ
ど
、倍
く
ら
い
の
割
合
に
な
っ
て

い
ま
す
。作
る
時
間
が
な
い
の
か
気

持
ち
の
余
裕
が
な
い
の
か
そ
れ
は
わ

か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、こ
う
い
う

状
況
に
あ
り
ま
す
。

す
。そ
の
予
防
に
は
、子
供
の
場
合

は
、成
長
曲
線
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
の
で
、そ
れ
を
基
に
、体
重
が

著
し
く
増
え
て
い
な
い
か
、身
長
と

体
重
の
両
方
が
増
え
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
重

だ
け
が
増
え
て
い
な
い
か
の
チ
ェッ
ク

が
必
要
に
な
り
ま
す
。母
子
手
帳
に

あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
見
て
頂
く

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
２
０
１
４
年
の
東
京
医
科
歯
科

大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
の
報
告
で
、４

つ
の
味
覚
、甘
味
、塩
味
、酸
味
と
苦

味
の
味
覚
を
調
査
し
て
い
る
の
で
す

が
、そ
れ
に
よ
る
と
３
割
の
味
覚
異

常
が
あ
っ
た
と
い
う
衝
撃
的
な
の
研

究
デ
ー
タ
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。酸
味
と
い
う
の
は
、

腐
敗
で
す
、酸
っ
ぱ
く
な
る
腐
っ
た
も

の
を
見
分
け
る
力
。苦
味
と
い
う
の

は
毒
と
い
う
も
の
を
見
極
め
る
力
。

で
す
か
ら
、す
ご
く
う
す
い
濃
度
で

感
じ
ま
す
が
、そ
れ
を
感
じ
な
く
な

る
子
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。そ
の

子
供
た
ち
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
、

野
菜
の
摂
取
が
少
な
い
、フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
が
多
い
と
か
、そ
う
い
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
味
覚
が
認
識

で
き
な
く
な
る
と
更
に
濃
い
食
品
を

好
む
の
で
、食
生
活
の
乱
れ
や
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
事
を

提
言
し
た
研
究
で
し
た
。ち
ょ
う
ど

こ
れ
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
は
、実

際
の
子
供
が
映
っ
て
い
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、た
だ
い
ま
ー
と
帰
っ
て
く
る

と
戸
棚
を
開
け
、中
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー

　
今
、八
王
子
に
は
八
王
子
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。そ
し
て
、八
王
子
に
は
19
か
所
の

子
供
食
堂
が
あ
り
ま
し
て
、そ
れ
と

無
料
塾
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が
参
加
し

て
い
ま
す
。私
は
は
ち
お
う
じ
子
ど

も
食
堂
っ
て
い
う
と
こ
ろ
に
在
籍
し

て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
前
は
お
い
し
そ
う
な
食
事
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
食
料
配
布
で

す
。ほ
と
ん
ど
の
食
堂
が
、食
堂
を

開
催
で
き
な
い
の
で
食
料
配
布
に
切

り
替
え
て
、寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
だ
と
か
、そ
れ
か
ら
昨
年
度
は
八

王
子
市
か
ら
補
助
金
が
で
て
お
り
ま

し
た
の
で
、食
料
品
も
買
え
た
の
で

す
が
、今
年
度
か
ら
は
補
助
金
が
ゼ

ロ
と
言
う
状
況
に
な
り
、箱
詰
め
し

て
あ
る
も
の
を
袋
詰
め
し
て
配
っ
て

い
ま
す
。一
年
前
に
始
め
た
の
で
す

け
れ
ど
も
、希
望
が
20
世
帯
で
し

た
。今
は
46
世
帯
希
望
と
昨
年
の
倍

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
バ
ン
ク

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
は
八
王
子
だ
け
で
な
く
少

し
広
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、食

品
ロ
ス
の
も
の
を
子
供
食
堂
に
運
ぶ

こ
と
も
し
て
い
ま
す
。本
日
も
、こ
の

講
演
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
着
替
え

て
、お
米
を
と
り
に
行
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
う
い
う
状
況
と
い
う
こ

と
を
今
回
、皆
さ
ま
に
知
っ
て
頂
き

た
い
と
い
う
事
で
、も
し
家
で
眠
っ
て

る
食
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、子
供

食
堂
で
は
大
歓
迎
で
す
の
で
、少
量

で
も
よ
い
の
で
ご
寄
附
頂
け
た
ら
と

お
も
い
ま
す
。

は
ち
お
う
じ
子
ど
も
食
堂

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
研
修
委
員
会
が
、予
定
者
に
な
っ

た
時
か
ら
大
変
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
、地
区
三
大
研
修
が
、昨
日
で
終

り
ま
し
た
。次
年
度
の
会
長
・
幹
事

予
定
者
を
は
じ
め
、各
委
員
会
の

方
々
が
こ
れ
ら
の
三
大
研
修
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、い
よ
い
よ
７
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。無
事
に
終
り
ま
し
て
、我
々
も
、

ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、本
番
は
こ
れ
か
ら
で
ご
ざ
い

ま
す
。引
き
続
き
皆
様
方
の
力
添
え

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
区
関
連
の
ご
報
告

　福
山
次
年
度
地
区
代
表
幹
事
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ト
と
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
取
り
出
し
て

お
や
つ
と
し
て
食
べ
る
。そ
し
て
夜
だ

さ
れ
た
の
は
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
っ
た
の
で

す
け
れ
ど
も
、ほ
と
ん
ど
お
野
菜
が

添
え
ら
れ
て
い
な
い
ハ
ン
バ
ー
グ
に
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
の
せ
て

あ
っ
て
、ハ
ン
バ
ー
グ
だ
か
ソ
ー
ス
だ
か

わ
か
ら
な
い
よ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食

べ
て
い
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
い

う
事
例
が
挙
げ
ら
れ
た
り
、、薄
味

に
挑
戦
し
て
改
善
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。皆
さ
ん
は
、塩
味
と
か
気
に

さ
れ
て
い
ま
す
か
。薄
味
っ
て
い
う
の

は
急
に
は
で
き
ま
せ
ん
。味
覚
と
い

う
の
は
徐
々
に
馴
ら
し
て
い
け
ば
、薄

味
に
馴
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。子

供
も
同
じ
で
、出
汁
を
き
か
し
た
和

食
を
取
り
入
れ
る
と
か
し
て
改
善
し

て
い
き
ま
す
。男
性
は
奥
様
が
作
っ

た
食
事
を
大
抵
、薄
い
と
い
っ
て
醤

油
を
か
け
た
り
す
る
傾
向
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。皆
さ
ま
、お
刺
身
が

目
の
前
に
あ
る
の
を
想
像
し
て
み
て

下
さ
い
。お
箸
で
つ
ま
ん
で
、お
醤
油

を
ど
う
や
っ
て
つ
け
ま
す
か
？
ペ
タ
な

の
か
、ペ
タ
ペ
タ
な
の
か
、へ
た
す
る
と

２
往
復
く
ら
い
つ
け
る
方
も
い
ま
す

が
、例
え
ば
、ペ
タ
ペ
タ
と
ぬ
る
と
0.2
グ

ラ
ム
の
塩
で
す
。ペ
タ
だ
と 

0.1
グ
ラ

ム
、0.2
グ
ラ
ム
の
お
刺
身
５
切
れ
食
べ

る
と
１
グ
ラ
ム
の
塩
に
な
り
ま
す
。そ

う
い
う
風
に
少
し
ず
つ
薄
く
し
て
い

く
と
お
魚
の
味
を
感
じ
る
味
覚
に

な
り
ま
す
の
で
、取
り
組
ん
で
改
善

し
て
い
く
。薄
味
に
す
る
っ
て
こ
と
は

す
ご
く
大
事
で
、今
日
本
人
は
大
体

４
グ
ラ
ム
位
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま

す
の
で
、気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
、肥
満
の
一
つ
に
味
覚

の
問
題
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
痩
せ
の
問
題
に
は
、栄

養
状
態
が
悪
い
の
で
い
ろ
ん
な
症
状

が
で
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、一
番

心
配
な
の
は
骨
の
問
題
で
す
。貧
血

に
し
ろ
便
秘
に
し
ろ
、薬
で
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、骨
粗
鬆
症

に
関
し
て
は
、子
供
は
検
査
を
し
な

い
、成
長
期
の
時
に
骨
が
す
ご
く
強

く
な
り
、大
体
18
歳
か
ら
20
歳
が

ピ
ー
ク
で
そ
の
後
は
、骨
は
成
長
し
て

い
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が

足
ら
な
い
と
な
る
と
骨
が
も
ろ
く
な

り
ま
す
。女
性
は
閉
経
後
、特
に
骨

粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、

今
の
若
い
女
性
が
閉
経
後
、骨
粗
鬆

症
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。し
っ

か
り
脂
肪
を
つ
け
と
く
、ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
っ
て
こ

と
が
と
て
も
大
事
に
な
ま
す
。

　
朝
食
抜
き
の
子
供
が
す
ご
く
増

え
て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
が
、そ

の
背
景
に
は
夜
型
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。身
近
に
い
る
方
か
ら
、

ぜ
ひ
改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、私
が
今
は
ち
お
う
じ
子

ど
も
食
堂
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

と
い
う
と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、コ
ロ
ナ
に

お
け
る
状
況
を
シ
ェ
ア
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
貧
困
で
す
が
、た
び
た
び
目
に
し

た
り
し
ま
す
が
、７
人
に
１
人
が
貧

困
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は

コ
ロ
ナ
で
更
に
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
、数
年
前
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
し
た
際
の
あ
る
先

生
の
デ
ー
タ
を
少
し
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。小
学
校
５
年
生
と
中

学
２
年
生
を
対
象
に
研
究
し
た

デ
ー
タ
で
す
が
、低
所
得
と
家
計
の

ひ
っ
迫
、そ
れ
か
ら
子
供
の
体
験
や

所
有
物
の
欠
如
の
項
目
が
あ
り
、３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
研
究
し
た
も
の

で
す
。そ
の
中
で
、一
年
間
に
金
銭

的
な
理
由
で
家
族
が
食
品
を
買
え

な
か
っ
た
と
い
う
部
分
で
困
窮
層
は

明
ら
か
に
多
い
と
言
う
事
で
す
。そ

れ
と
栄
養
に
関
し
て
、野
菜
や
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
量
が
少
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。当
然
で
す
ね
、値
段
が

高
い
の
で
。ご
飯
だ
け
、ご
飯
と
ふ
り

か
け
で
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
と

か
、カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
だ
け
と
か
、両
親

に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、仕
事

に
追
わ
れ
た
り
し
て
食
事
を
作
る

時
間
も
な
い
な
ん
て
い
う
と
野
菜
や

タ
ン
パ
ク
質
不
足
と
い
う
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。朝
食
抜
き
も
所
得
が
低

い
ほ
ど
、倍
く
ら
い
の
割
合
に
な
っ
て

い
ま
す
。作
る
時
間
が
な
い
の
か
気

持
ち
の
余
裕
が
な
い
の
か
そ
れ
は
わ

か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、こ
う
い
う

状
況
に
あ
り
ま
す
。

す
。そ
の
予
防
に
は
、子
供
の
場
合

は
、成
長
曲
線
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
の
で
、そ
れ
を
基
に
、体
重
が

著
し
く
増
え
て
い
な
い
か
、身
長
と

体
重
の
両
方
が
増
え
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
重

だ
け
が
増
え
て
い
な
い
か
の
チ
ェッ
ク

が
必
要
に
な
り
ま
す
。母
子
手
帳
に

あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
見
て
頂
く

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
２
０
１
４
年
の
東
京
医
科
歯
科

大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
の
報
告
で
、４

つ
の
味
覚
、甘
味
、塩
味
、酸
味
と
苦

味
の
味
覚
を
調
査
し
て
い
る
の
で
す

が
、そ
れ
に
よ
る
と
３
割
の
味
覚
異

常
が
あ
っ
た
と
い
う
衝
撃
的
な
の
研

究
デ
ー
タ
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。酸
味
と
い
う
の
は
、

腐
敗
で
す
、酸
っ
ぱ
く
な
る
腐
っ
た
も

の
を
見
分
け
る
力
。苦
味
と
い
う
の

は
毒
と
い
う
も
の
を
見
極
め
る
力
。

で
す
か
ら
、す
ご
く
う
す
い
濃
度
で

感
じ
ま
す
が
、そ
れ
を
感
じ
な
く
な

る
子
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。そ
の

子
供
た
ち
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
、

野
菜
の
摂
取
が
少
な
い
、フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
が
多
い
と
か
、そ
う
い
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
味
覚
が
認
識

で
き
な
く
な
る
と
更
に
濃
い
食
品
を

好
む
の
で
、食
生
活
の
乱
れ
や
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
事
を

提
言
し
た
研
究
で
し
た
。ち
ょ
う
ど

こ
れ
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
は
、実

際
の
子
供
が
映
っ
て
い
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、た
だ
い
ま
ー
と
帰
っ
て
く
る

と
戸
棚
を
開
け
、中
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー

　
今
、八
王
子
に
は
八
王
子
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。そ
し
て
、八
王
子
に
は
19
か
所
の

子
供
食
堂
が
あ
り
ま
し
て
、そ
れ
と

無
料
塾
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が
参
加
し

て
い
ま
す
。私
は
は
ち
お
う
じ
子
ど

も
食
堂
っ
て
い
う
と
こ
ろ
に
在
籍
し

て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
前
は
お
い
し
そ
う
な
食
事
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
食
料
配
布
で

す
。ほ
と
ん
ど
の
食
堂
が
、食
堂
を

開
催
で
き
な
い
の
で
食
料
配
布
に
切

り
替
え
て
、寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
だ
と
か
、そ
れ
か
ら
昨
年
度
は
八

王
子
市
か
ら
補
助
金
が
で
て
お
り
ま

し
た
の
で
、食
料
品
も
買
え
た
の
で

す
が
、今
年
度
か
ら
は
補
助
金
が
ゼ

ロ
と
言
う
状
況
に
な
り
、箱
詰
め
し

て
あ
る
も
の
を
袋
詰
め
し
て
配
っ
て

い
ま
す
。一
年
前
に
始
め
た
の
で
す

け
れ
ど
も
、希
望
が
20
世
帯
で
し

た
。今
は
46
世
帯
希
望
と
昨
年
の
倍

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
バ
ン
ク

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
は
八
王
子
だ
け
で
な
く
少

し
広
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、食

品
ロ
ス
の
も
の
を
子
供
食
堂
に
運
ぶ

こ
と
も
し
て
い
ま
す
。本
日
も
、こ
の

講
演
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
着
替
え

て
、お
米
を
と
り
に
行
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
う
い
う
状
況
と
い
う
こ

と
を
今
回
、皆
さ
ま
に
知
っ
て
頂
き

た
い
と
い
う
事
で
、も
し
家
で
眠
っ
て

る
食
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、子
供

食
堂
で
は
大
歓
迎
で
す
の
で
、少
量

で
も
よ
い
の
で
ご
寄
附
頂
け
た
ら
と

お
も
い
ま
す
。

は
ち
お
う
じ
子
ど
も
食
堂

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
研
修
委
員
会
が
、予
定
者
に
な
っ

た
時
か
ら
大
変
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
、地
区
三
大
研
修
が
、昨
日
で
終

り
ま
し
た
。次
年
度
の
会
長
・
幹
事

予
定
者
を
は
じ
め
、各
委
員
会
の

方
々
が
こ
れ
ら
の
三
大
研
修
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、い
よ
い
よ
７
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。無
事
に
終
り
ま
し
て
、我
々
も
、

ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、本
番
は
こ
れ
か
ら
で
ご
ざ
い

ま
す
。引
き
続
き
皆
様
方
の
力
添
え

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
区
関
連
の
ご
報
告

　福
山
次
年
度
地
区
代
表
幹
事

全体会議
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ト
と
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
取
り
出
し
て

お
や
つ
と
し
て
食
べ
る
。そ
し
て
夜
だ

さ
れ
た
の
は
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
っ
た
の
で

す
け
れ
ど
も
、ほ
と
ん
ど
お
野
菜
が

添
え
ら
れ
て
い
な
い
ハ
ン
バ
ー
グ
に
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
の
せ
て

あ
っ
て
、ハ
ン
バ
ー
グ
だ
か
ソ
ー
ス
だ
か

わ
か
ら
な
い
よ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食

べ
て
い
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
い

う
事
例
が
挙
げ
ら
れ
た
り
、、薄
味

に
挑
戦
し
て
改
善
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。皆
さ
ん
は
、塩
味
と
か
気
に

さ
れ
て
い
ま
す
か
。薄
味
っ
て
い
う
の

は
急
に
は
で
き
ま
せ
ん
。味
覚
と
い

う
の
は
徐
々
に
馴
ら
し
て
い
け
ば
、薄

味
に
馴
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。子

供
も
同
じ
で
、出
汁
を
き
か
し
た
和

食
を
取
り
入
れ
る
と
か
し
て
改
善
し

て
い
き
ま
す
。男
性
は
奥
様
が
作
っ

た
食
事
を
大
抵
、薄
い
と
い
っ
て
醤

油
を
か
け
た
り
す
る
傾
向
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。皆
さ
ま
、お
刺
身
が

目
の
前
に
あ
る
の
を
想
像
し
て
み
て

下
さ
い
。お
箸
で
つ
ま
ん
で
、お
醤
油

を
ど
う
や
っ
て
つ
け
ま
す
か
？
ペ
タ
な

の
か
、ペ
タ
ペ
タ
な
の
か
、へ
た
す
る
と

２
往
復
く
ら
い
つ
け
る
方
も
い
ま
す

が
、例
え
ば
、ペ
タ
ペ
タ
と
ぬ
る
と
0.2
グ

ラ
ム
の
塩
で
す
。ペ
タ
だ
と 

0.1
グ
ラ

ム
、0.2
グ
ラ
ム
の
お
刺
身
５
切
れ
食
べ

る
と
１
グ
ラ
ム
の
塩
に
な
り
ま
す
。そ

う
い
う
風
に
少
し
ず
つ
薄
く
し
て
い

く
と
お
魚
の
味
を
感
じ
る
味
覚
に

な
り
ま
す
の
で
、取
り
組
ん
で
改
善

し
て
い
く
。薄
味
に
す
る
っ
て
こ
と
は

す
ご
く
大
事
で
、今
日
本
人
は
大
体

４
グ
ラ
ム
位
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま

す
の
で
、気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
、肥
満
の
一
つ
に
味
覚

の
問
題
が
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
痩
せ
の
問
題
に
は
、栄

養
状
態
が
悪
い
の
で
い
ろ
ん
な
症
状

が
で
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、一
番

心
配
な
の
は
骨
の
問
題
で
す
。貧
血

に
し
ろ
便
秘
に
し
ろ
、薬
で
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、骨
粗
鬆
症

に
関
し
て
は
、子
供
は
検
査
を
し
な

い
、成
長
期
の
時
に
骨
が
す
ご
く
強

く
な
り
、大
体
18
歳
か
ら
20
歳
が

ピ
ー
ク
で
そ
の
後
は
、骨
は
成
長
し
て

い
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が

足
ら
な
い
と
な
る
と
骨
が
も
ろ
く
な

り
ま
す
。女
性
は
閉
経
後
、特
に
骨

粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、

今
の
若
い
女
性
が
閉
経
後
、骨
粗
鬆

症
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。し
っ

か
り
脂
肪
を
つ
け
と
く
、ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
っ
て
こ

と
が
と
て
も
大
事
に
な
ま
す
。

　
朝
食
抜
き
の
子
供
が
す
ご
く
増

え
て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
で
す
が
、そ

の
背
景
に
は
夜
型
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。身
近
に
い
る
方
か
ら
、

ぜ
ひ
改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、私
が
今
は
ち
お
う
じ
子

ど
も
食
堂
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

と
い
う
と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、コ
ロ
ナ
に

お
け
る
状
況
を
シ
ェ
ア
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
貧
困
で
す
が
、た
び
た
び
目
に
し

た
り
し
ま
す
が
、７
人
に
１
人
が
貧

困
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は

コ
ロ
ナ
で
更
に
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
で
、数
年
前
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
し
た
際
の
あ
る
先

生
の
デ
ー
タ
を
少
し
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。小
学
校
５
年
生
と
中

学
２
年
生
を
対
象
に
研
究
し
た

デ
ー
タ
で
す
が
、低
所
得
と
家
計
の

ひ
っ
迫
、そ
れ
か
ら
子
供
の
体
験
や

所
有
物
の
欠
如
の
項
目
が
あ
り
、３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
研
究
し
た
も
の

で
す
。そ
の
中
で
、一
年
間
に
金
銭

的
な
理
由
で
家
族
が
食
品
を
買
え

な
か
っ
た
と
い
う
部
分
で
困
窮
層
は

明
ら
か
に
多
い
と
言
う
事
で
す
。そ

れ
と
栄
養
に
関
し
て
、野
菜
や
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
量
が
少
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。当
然
で
す
ね
、値
段
が

高
い
の
で
。ご
飯
だ
け
、ご
飯
と
ふ
り

か
け
で
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
と

か
、カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
だ
け
と
か
、両
親

に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、仕
事

に
追
わ
れ
た
り
し
て
食
事
を
作
る

時
間
も
な
い
な
ん
て
い
う
と
野
菜
や

タ
ン
パ
ク
質
不
足
と
い
う
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。朝
食
抜
き
も
所
得
が
低

い
ほ
ど
、倍
く
ら
い
の
割
合
に
な
っ
て

い
ま
す
。作
る
時
間
が
な
い
の
か
気

持
ち
の
余
裕
が
な
い
の
か
そ
れ
は
わ

か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、こ
う
い
う

状
況
に
あ
り
ま
す
。

す
。そ
の
予
防
に
は
、子
供
の
場
合

は
、成
長
曲
線
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
の
で
、そ
れ
を
基
に
、体
重
が

著
し
く
増
え
て
い
な
い
か
、身
長
と

体
重
の
両
方
が
増
え
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、体
重

だ
け
が
増
え
て
い
な
い
か
の
チ
ェッ
ク

が
必
要
に
な
り
ま
す
。母
子
手
帳
に

あ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
見
て
頂
く

と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
２
０
１
４
年
の
東
京
医
科
歯
科

大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
の
報
告
で
、４

つ
の
味
覚
、甘
味
、塩
味
、酸
味
と
苦

味
の
味
覚
を
調
査
し
て
い
る
の
で
す

が
、そ
れ
に
よ
る
と
３
割
の
味
覚
異

常
が
あ
っ
た
と
い
う
衝
撃
的
な
の
研

究
デ
ー
タ
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。酸
味
と
い
う
の
は
、

腐
敗
で
す
、酸
っ
ぱ
く
な
る
腐
っ
た
も

の
を
見
分
け
る
力
。苦
味
と
い
う
の

は
毒
と
い
う
も
の
を
見
極
め
る
力
。

で
す
か
ら
、す
ご
く
う
す
い
濃
度
で

感
じ
ま
す
が
、そ
れ
を
感
じ
な
く
な

る
子
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。そ
の

子
供
た
ち
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
り
、

野
菜
の
摂
取
が
少
な
い
、フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
が
多
い
と
か
、そ
う
い
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
味
覚
が
認
識

で
き
な
く
な
る
と
更
に
濃
い
食
品
を

好
む
の
で
、食
生
活
の
乱
れ
や
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
と
い
う
事
を

提
言
し
た
研
究
で
し
た
。ち
ょ
う
ど

こ
れ
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
は
、実

際
の
子
供
が
映
っ
て
い
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、た
だ
い
ま
ー
と
帰
っ
て
く
る

と
戸
棚
を
開
け
、中
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー

　
今
、八
王
子
に
は
八
王
子
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。そ
し
て
、八
王
子
に
は
19
か
所
の

子
供
食
堂
が
あ
り
ま
し
て
、そ
れ
と

無
料
塾
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
が
参
加
し

て
い
ま
す
。私
は
は
ち
お
う
じ
子
ど

も
食
堂
っ
て
い
う
と
こ
ろ
に
在
籍
し

て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
前
は
お
い
し
そ
う
な
食
事
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
食
料
配
布
で

す
。ほ
と
ん
ど
の
食
堂
が
、食
堂
を

開
催
で
き
な
い
の
で
食
料
配
布
に
切

り
替
え
て
、寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
だ
と
か
、そ
れ
か
ら
昨
年
度
は
八

王
子
市
か
ら
補
助
金
が
で
て
お
り
ま

し
た
の
で
、食
料
品
も
買
え
た
の
で

す
が
、今
年
度
か
ら
は
補
助
金
が
ゼ

ロ
と
言
う
状
況
に
な
り
、箱
詰
め
し

て
あ
る
も
の
を
袋
詰
め
し
て
配
っ
て

い
ま
す
。一
年
前
に
始
め
た
の
で
す

け
れ
ど
も
、希
望
が
20
世
帯
で
し

た
。今
は
46
世
帯
希
望
と
昨
年
の
倍

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
バ
ン
ク

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
は
八
王
子
だ
け
で
な
く
少

し
広
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、食

品
ロ
ス
の
も
の
を
子
供
食
堂
に
運
ぶ

こ
と
も
し
て
い
ま
す
。本
日
も
、こ
の

講
演
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
着
替
え

て
、お
米
を
と
り
に
行
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
う
い
う
状
況
と
い
う
こ

と
を
今
回
、皆
さ
ま
に
知
っ
て
頂
き

た
い
と
い
う
事
で
、も
し
家
で
眠
っ
て

る
食
品
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、子
供

食
堂
で
は
大
歓
迎
で
す
の
で
、少
量

で
も
よ
い
の
で
ご
寄
附
頂
け
た
ら
と

お
も
い
ま
す
。

は
ち
お
う
じ
子
ど
も
食
堂

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
研
修
委
員
会
が
、予
定
者
に
な
っ

た
時
か
ら
大
変
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
、地
区
三
大
研
修
が
、昨
日
で
終

り
ま
し
た
。次
年
度
の
会
長
・
幹
事

予
定
者
を
は
じ
め
、各
委
員
会
の

方
々
が
こ
れ
ら
の
三
大
研
修
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、い
よ
い
よ
７
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。無
事
に
終
り
ま
し
て
、我
々
も
、

ほ
っ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、本
番
は
こ
れ
か
ら
で
ご
ざ
い

ま
す
。引
き
続
き
皆
様
方
の
力
添
え

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
区
関
連
の
ご
報
告

　福
山
次
年
度
地
区
代
表
幹
事

全体会議

RID2750

���������������������

地区研修・協議会（ZOOM併用）
2021年４月22日（木）　ハイアットリージェンシー東京

公共イメージ部会

開会・点鐘：三浦眞一ガバナーエレクト

会長・幹事、会員部会

奉仕プログラム部会

講評：大槻哲也次期地区研修リーダー

ZOOM併用



2020～2021 No.13令和3年5月14日　青少年奉仕月間／東京八王子西ロータリークラブ創立日 5月24日（55年目）　

皆様の投稿をお待ちしております。お気軽にお寄せください。 アイデアを拡げよう　:　www.rotary.org

（
順
不
同
・
会
員
敬
称
略
）

　
話
と
ネ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
、そ

　
の
予
約
が
中
々
取
れ
な
い
状
況
で

　
し
た
。妻
が
プ
ー
ル
で
一
緒
の

　
方
々
に
聞
い
て
き
た
話
で
は
、ほ

　
と
ん
ど
の
人
が
電
話
で
予
約
が
取

　
れ
た
そ
う
で
す
。

＊
固
定
電
話
、い
わ
ゆ
る
黒
電
話
で

　
か
け
る
の
が
良
さ
そ
う
で
す
が
、

　
公
衆
電
話
は
一
般
家
庭
よ
り
回

　
線
が
強
い
そ
う
で
す
。次
回
分
は

　
ワ
ク
チ
ン
の
数
に
余
裕
が
あ
る
そ

　
う
で
す
が
、５
／
５
の
朝
９
時
か

　
ら
予
約
が
始
ま
る
そ
う
な
の
で
、

　
そ
の
時
は
家
の
電
話
か
ら
か
け
て

　
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇
幹
事
報
告
　
中
村
晋
也
幹
事

＊
来
週
４
／
30
（
金
）は
特
別
休
会

　
で
す
。

＊
４
／
25
〜
５
／
11
ま
で
緊
急
事

　
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
と
い
う

　
予
定
を
受
け
て
、先
ほ
ど
持
ち
回

　
り
理
事
会
に
て
５
／
７
（
金
）は

　「
集
ま
ら
な
い
例
会
」に
変
更
す

　
る
こ
と
に
。

＊
東
京
八
王
子
北
Ｒ
Ｃ
よ
り
、松
川

　
均
会
員
の
訃
報
が
届
き
ま
し
た
。

◇
司
会
　
宮
原
会
場
監
督
補
佐

◇
開
会
点
鐘
　
金
子
裕
二
会
長

◇
Ｒ
ソ
ン
グ

　 

手
に
手
つ
な
い
で

◇
お
客
様
の
ご
紹
介

　
合
同
会
社
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｎ

　
管
理
栄
養
士 

早
川
洋
子
様

◇
食
事
と
交
歓
　
洋
食

◇
出
席
報
告
　
山
田
出
席
副
委
員
長

　
会
員
１
０
９
名
中
65
名
出
席
。

　
出
席
率
65
・
66
％
。前
々
回
４
月

　
９
日
の
出
席
率
69
・
70
％
を
82
・

　
83
％
に
修
正
し
ま
す
。

◇
ニ
コ
ニ
コ
発
表
　
大
田
財
務
委
員
長

◇
会
長
挨
拶
　
金
子
裕
二
会
長

＊
先
月
65
歳
以
上
を
対
象
に
、新

　
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接

　
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。予
約
は
電

出
席
報
告
／

山
田
出
席
副
委
員
長

ニ
コ
ニ
コ
発
表
／

大
田
財
務
委
員
長

司
会
／

宮
原
会
場
監
督
補
佐

会
長
挨
拶
／

金
子
裕
二
会
長

幹
事
報
告
／

中
村
晋
也
幹
事

　
４
／
18
ご
逝
去
さ
れ
、本
日
４
／

　
23
（
金
）18
：
00
よ
り
お
通
夜
、

　
４
／
24
　
12
：
00
よ
り
告
別
式

　
と
の
こ
と
で
す
。

＊
ボ
ッ
ク
ス
に
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
12
号
を

　
入
れ
ま
し
た
。

◇
地
区
関
連
の
ご
報
告

　
福
山
次
年
度
地
区
代
表
幹
事

◇
委
嘱
状
贈
呈

　
三
浦
眞
一
ガ
バ
ナ
ー
エ
レ
ク
ト
よ

　
り
、米
山
奨
学
生
世
話
ク
ラ
ブ
東

　
京
八
王
子
西
Ｒ
Ｃ
と
岡
本
信
之

　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ

◇
ス
ピ
ー
カ
ー
紹
介

　
赤
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
委
員

　
ス
ピ
ー
カ
ー
　
合
同
会
社TONTON

　
管
理
栄
養
士
早
川
洋
子
氏

　
テ
ー
マ
　「
母
子
の
健
康
に
つ
い
て
」

◇
ス
ピ
ー
カ
ー
へ
の
謝
礼
贈
呈

◇
閉
会
点
鐘
　
金
子
裕
二
会
長

ニ
コ
ニ
コ
ボ
ッ
ク
ス

例
　
会
　
報
　
告

第
２
６
３
７
回
●
２
０
２
１
・
４
・
23
（
金
）

◇
金
子
会
長
・
早
川
洋
子
さ
ん
の

　
卓
話
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◇
中
村
幹
事
・
早
川
洋
子
栄
養
管

　
理
士
よ
う
こ
そ
！
卓
話
楽
し
み

　
で
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
三
浦
・
地
区
ガ
バ
ナ
ー
補
佐
研

　
修
会
並
び
に
３
大
研
修
が
修
了

　
致
し
ま
し
た
。ク
ラ
ブ
の
皆
様

　
の
ご
協
力
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
福
田
・
年
男
の
祝
い
を
い
た
だ

　
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

　
ま
す
。

◇
田
村
・
昨
日
、地
区
研
修
協
議

　
会
が
無
事
修
了
し
て
、地
区
の

　
三
大
研
修
が
全
て
終
り
ま
し
た
。

　
皆
様
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

　
た
。引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

　
い
し
ま
す
。

◇
町
田
・
地
区
三
大
研
修
が
昨
日

　
修
了
し
ま
し
た
引
き
続
き
よ
ろ

　
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
塩
野
・
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
８
連

　
勝
、単
独
首
位
。

◇
山
本
俊
明
・
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

　
い
よ
う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

●
２
０
２
１
・
４
・
23
（
金
）

東京八王子西ロータリークラブ
〒192-0083  東京都八王子市旭町14番1号

京王プラザホテル八王子 8F　
TEL.042-649-3751　FAX.042-649-3753
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幹事  中村晋也
広報委員会　  原 巌　浅川立憲　小林孝行　山本正光
　　　　　　相川 博　末木 博　伊藤則久　町田修一

会長  金子裕二

ス
ピ
ー
カ
ー
紹
介

赤
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

委
員

◆2021年 5月21日・28日㈮の例会は
　「集まらない例会」に変更になりました。
◆2021年 5月26日㈬：5月28日㈮の地区大会は
　オンライン開催になりました。（詳細は後日）
◆5月21日㈮に予定していました 55 周年記念行事は
　順延（日にち未定）になりました。
◆5月28日㈮の新会員歓迎夜間例会は６月25日㈮
　に順延となりました。

事務局より

※次回例会予定：2021年 6月4日㈮
12:30 開会点鐘


